Cad é andli?

Ni ceadmhach duit do fhén pdca a Gsdid agus tu ag
tiomaint ach ma ta td ag cuir glaoch ar 999 n6 112,
né mas éigeandail de chinedl eile é. Is coir é do
fhén péca a bheith i do lamh agat né a bheith &
thacd le pairt eile dod’ chorp, idir do cheann agus
do ghualainn, mar shampla, agus tu ag tiomaint.

Ma cuisionn na Gardai t i dtaobh na coire seo
gheobhaidh tu fégra muirir sheasta de €60. Ma
focann td an fégra muirir sheasta gheobhaidh tu
dha phointe piondis. Ma thograionn td gan an
muirir sheasta a ioc agus ma chiontaitear sa chuiirt
td ina dhiaidh sin gheobhaidh tu cheithre phointe
piondis agus finedil suas le €2,000.

Nil usaid fhearais [dmhshaor le do fhén i gcoinne
na dlithe, ach stopfaidh sé td a bheith ag diria ar
thiomaint ar feadh tamaill bhig rud a chuirfidh
Usdideoiri eile an bhéthair i mbaol. D’fhéadfai td a
chuliseamh as tiomdint dainséarach, tiomaint
michdramach né tiomaint gan cdram agus aire cui
da dheasca, agus d’fhéadfai do cheadlnas a
dhroimscriobh né fit a bhaint diot.

Cuimhnigh, is faoi do chiram-se ata smacht
chdramach do ghluaistean, veain né bus.

Na hisaid do fhon pdca agus ti ag tiomaint!
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Féin Poca agus Tiomaint

Is féidir le féin pdca an-chabhair a thabhairt do
thiomanaithe. Féadfaidh tu:

© Fios a chur ar chiinamh nuair a chliseann ar do
ghluaistedn;

O ara leis na seirbhisi éigeandala gur tharla
tiondisc; n6

©O tabhairt le fios do dhuine éigin go bhfuil moill
ort.

Nior cheart duit do fhén a Usdid agus tu ag tiomaint,
afach, mar nil sé sabhailte agus d’fhéadfadh sé a
bheith i gcoinne na dlithe. Ni bhionn tud ag dirid i
gceart ar thiomdint agus an fon in Gsdid sa tsli seo
agat, agus bionn td féin agus beatha dhaoine eile &
gcur i mbaol agat da dheasca. Fid mas tiomanai
cUramach td, is furasta seachmall a chuir ort le
glaoch guthadin né teachtaireacht téacs agus
d’fhéadfadh tiondisc a bheith agat.

Cuimhnigh, taistealdidh gluaistedn ata ag gluaiseacht
ag 50km san uair 14 méadar (tuairim agus fad
cheithre ghluaistean) in aon soicind amhain!

Cad ba chdéir dom a dhéanamh agus
mé ag tiomaint?

Fiu le fearas ldmhshaor né céras ‘blue tooth’ is féidir
seachmall a chuir ort nuair a Gsaideann tu fén pdca
agus tu ag tiomaint. Seo roinnt rudai a ba chéir duit a
dhéanamh le do fhén péca (ldimhe né lamhshaor) ma
td tu ag tiomaint.
1. Mdch do fhén péca né roghnaigh an socru
‘tost’ nd ‘cruinnid’ sula dtosaionn tu do
thuras.

2. Usaid an glérphost ar do fhén péca ionas go
mbeidh daoine in ann teachtaireacht a fhagail
duit agus tu ag taisteal.

3. Stop go rialta ar do thuras ionas gur féidir leat
do theachtaireachtai a sheiceail agus fén a
chur ar ais ar aon duine.

4. Cinntigh gur ait sabhailte agus dleathach chun
paircedil i an dit ina stopann tud. Ta sé i gcoinne
na dlithe stopadh ar mhétarbhealach seachas i
gcas éigeandala.

Cuimhnigh

O Ta sé midleathach do fhon pdca a bheith i do
[dmh agat n6 a bheith a thacu le pairt eile dod’
chorp, idir do cheann agus do ghualainn, mar
shampla, agus tl ag tiomdint. Ni ceadmhach
duit do fhén pdca a usaid agus tl ag tiomaint
ach ma ta tu ag cuir glaoch ar 999 né 112, né
mds éigeandail de chinedl eile é.

© Na Gsaid fearas lamhshaor né céras ‘blue
tooth’ riamh agus td ag tiomadint. Cuirfidh sé
seachmall ort agus nil sé sabhailte.

© Na breac nétai, lorg uimhir né seol
teachtaireacht téacs riamh agus td ag
tiomaint.

© Ma bhionn ort do fhén pdca a Gsaid, stop an
gluaistedn, coimead do ghlaonna gearr agus
seachain glaonna maoithneach né strusmhara.

Cad ba choéir dom a dhéanamh nuair a

ghlaoim ar dhuine éigin ar a bhfén pdoca?
Nuair a ghlaonn tu ar dhuine éigin ar a bhfén pdca,
tabhair faoi deara go mb’fhéidir go bhfuil an duine sin
ag tiomaint agus go mb’fhéidir go gcuirfeadh do
chaint seachmall orthu. Mar sin, ma td an duine ag
tiomdint ba chéir duit:

© ardleo go gcuirfidh ta glaoch ar ais orthu; n6
© fan go stopann siad an ghluaistedn; agus

O tabhair faoi deara gur choéir déibh a bheith ag
dirit ar tiomdint agus ni ar do chomhra.

Conas a chuireann usaid foin poca
agus mé ag tiomaint isteach ar mo
chuid tiomana?

Ta an-chuid staidéir taighde tagtha ar na torthai
céanna. Ma thiomdineann td agus td ag Usaid fon
péca (ldimhe né lamhshaor) cuirfidh sé as dod’ chuid

tiomana i mbealai éagsila. Déanann sé nios deacra
duit:

O Fanachti lana;

© Tiomaint ag an luas cheart agus ag luas gur
féidir le tiomdanaithe eile a thuar;

© Spds mhaith a choimead idir td agus an
ghluaistedn és do chomhair; agus

O spdsanna sabhailte sa tracht a mheas.

Switch off!

Lose control

Write off car

Kill girlfriend
0K

Switch off before you drive off TN\

Cuirfidh sé as dod’ aga frithghnimh agus dod’
thuiscint ginearalta de thracht eile.

Is déichi faoi ceathair go mbeidh tiondisc agat agus tu
ag usaid fén pdca nuair a bhionn ta ag tiomaint.*

* Roinn lompair na Riochta Aontaithe



